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ESPECIFICACIONES PREVIAS SOBRE ESTA
PUBLICACION

La finalidad de esta publicacién es servir de ayuda al conocimiento y
estudio de la Farmacognosia como disciplina cientifica, asi como de
ayuda para otras disciplinas o ramas de la ciencia mas o menos
relacionadas como son la fitoquimica, la botdnica farmacéutica, o el
interés por las plantas medicinales.

Se trata de una publicacidn digital de libre acceso y sin animo de lucro.

Los contenidos estdn basados en la bibliografia basica destacada a
continuacion, en informacién de revista especializadas y en la propia
experiencia y conocimientos del autor.

Las imagenes que se incluyen de forma ilustrativa proceden de sitios
webs con licencia Creative Commons de libre distribucién para
actividades no comerciales, son de autoria propia del autor (sin
indicacion precisa), o cedidas por alguin colega (en cuyo caso se indica la
persona).

Algunas tablas y graficos se han tomado de ciertas fuentes, en cuyo caso
siempre se sefala la misma.
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» Comprendida dentro de las Ciencias Farmacoldgicas

(estudian los farmacos).

» Tiene por objeto el estudio de las materia primas de origen

bioldgico para la preparaciéon de medicamentos.

Definicion: “estudio de la composicion y los efectos de los principios

activos y sustancias naturales de origen vegetal y animal”.

Etimologia: “conocimiento de los farmacos”. Del:

griego pharmakon: remedio (farmaco)
griego gnosis: conocimiento




FARMACOGNOSIA

Objeto de estudio
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FARMACOGNOSIA
Como disciplina, se nutre de otras ciencias como:

Fisiologia vegetal

Botanica Agronomia

Quimica H FARMACOGNOSIA eBioquimica
organica

Toxicologia

Fisiologia animal

Biotecnologia
Existe en todo el mundo con distintos nombres:

Antiguamente denominada: Materia farmacéutica vegetal
Reino Unido: Pharmacognosy

Francia: Matiére Médicale (Materia Medicinal)

Alemania: Pharmazeutische Biologie (Biologia Farmacéutica)




» Plantas Medicinales de uso directo

» Plantas o animales empleados en la industria farmacéutica:

v como punto de partida para la semisintesis de otras
moléculas (ej: hormonas esteroidicas, antitumorales...).

v' como modelo para sintesis de compuestos

» Sustancias alimenticias y medicinales a la vez (nutracéuticos)

» Plantas usadas antiguamente que actualmente estan en

desuso (ej: aceite de Ricino, Ruibarbos...)
» Plantas toxicas (ej: aconito, curare)

» Plantas alucinégenas (ej: peyote, estramonio)

Como en muchas disciplinas cientificas, lo correcto es empezar definiendo los

términos especificos de la disciplina, particularmente en los casos en que la acepcion
general de estos términos (incluso las definiciones aportadas por la R.A.E.) no
coincide con la aplicacion del término dentro de ese contexto cientifico.

Farmaco: cualquier sustancia independientemente de su origen (natural o
sintético) que puede interactuar con un organismo vivo.

Medicamento: Producto que, tras sufrir manipulaciones para darle la forma
farmacéutica adecuada y en la dosificacidon correcta, estd preparado
para su administracién a un organismo. Puede contener uno o mas
farmacos.

En la R.A.E. farmaco es sindbnimo de medicamento, pero no dentro del contexto
farmacéutico en general, ni farmacoldgico o farmacogndstico en particular.

Principio Activo (P.A.): sustancias quimicas responsables de la accién
farmacolégica de la droga.

Planta Medicinal (P.M.): vegetal que contiene al menos en alguno de sus
organos sustancias que pueden ser usadas con fines terapéuticos o
preventivos o que son precursores de semisintesis quimio-farmacéutica.




Sustancia coadyuvante: la que aumenta la actividad del P.A.

Sustancia antagonista: inhibe la actividad del P.A.

Sustancia medicamentosa: sustancia que, tras recibir la forma farmacéutica
y en la dosificacién adecuada, se convierte en medicamento.

Oficinal: recogido en Farmacopea (de uso en la oficina de Farmacia).

La palabra oficinal se ha empleado tradicionalmente para reconocer esta utilidad farmacéutica
de un producto determinado (especie vegetal o animal, érgano, mineral, etc.), muchas
especies vegetales tienen en su epiteto especifico la palabra latina officinalis, lo que indica
que son o fueron utilizadas en las oficinas de farmacia para la elaboracién de remedios. Ej:
Rosmarinus officinalis, Salvia officinalis, Lavandula officinalis

Droga: conjunto de sustancias o materia prima de origen bioldgico (animal,
vegetal) que sirve para elaborar medicamentos directa o
indirectamente. (Definicion cldsica del mundo de las ciencias).

La palabra «droga» tiene una acepcién muy diferente dentro del ambito de esta asignatura en
relacion a su utilizacion en el «espafiol al uso».

DEFINICIONES

Droga: Segun el diccionario R.A.E. (ninguna valida en esta disciplina) =

1. f. Sustancia mineral, vegetal o animal, que se emplea en la medicina, en la
industria o en las bellas artes.

2. f. Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante, deprimente,
narcotico o alucinégeno.

3. f. Medicamento.

Desde nuestro punto de vista en FARMACOGNOSIA una droga es:

“todo vegetal o animal entero, érgano, parte del mismo o producto obtenido de
ellos que posee una composicion quimica que le proporciona accion
farmacoldgica util en terapéutica”.

= Puede resumirse en que la droga vegetal es la parte de la planta medicinal
usada con fines terapéuticos.

DROGA — La palabra castellana parece proceder de droogen (Holandés) = secar.

ii0JO!! En inglés «DRUG» = «<FARMACO». La traduccién libre de la palabra inglesa «drug»
por «droga» y no «farmaco» o «medicamento» en castellano ha ocasionado que en
ocasiones lleguen a tomarse como sindnimas, tal y como recoge la R.A.E.




Diferencias de conceptos farmacéuticos aplicados en la
disciplina. Ejemplo *

Belladona Hoja de belladona  Atropina Extracto de hoja de Inyectable de
(Atropa belladona sulfato de
belladonna) atropina
Hoja de belladona  Atropina Hoja pulverizada de  Colirio de sulfato
belladona de atropina

* Adaptado de Villar, A.M. (ed.) 1999

¢Qué partes de una planta pueden constituir la
droga?
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Evolucion histdrica de la Farmacognosia

*La historia de la farmacognosia es un capitulo de la historia de la Farmacia

Término Farmacognosia: aparece en el s. XIX, en la
obra de Seydler,1815: Analecta Pharmacognostica

Frases célebres sobre esta disciplina
¢ Scheleiden (s.XIX): “es la madre de todas las ciencias”.
e Paris (s. XX): “la materia medicinal es vieja como el mundo”.

Matthias Jakob

Brevisima historia Schleiden

(Sélo se describen fechas aproximadas de algunos hitos importantes para el
conocimiento y desarrollo de la disciplina)

e 60.000 a.C: indicios del uso de P.M. en yacimientos arqueoldgicos.

e 35.000 a.C.: primeras evidencias cultivo de P.M. (manzanilla, valeriana)
e 5.000a.C.: en China ya se usaba el té, ruibarbo o el opio.

e 4.000 a.C.: en India se mencionan P.M. en el Rig Veda.

e 3.500 a.C.: Egipto practica la cirugia y emplea P.M. de uso actual.

Evolucion histdrica de la Farmacognosia

e 400 a.C.: Hipdcrates

¢ s.1d.C.: Dioscorides “De Materia Medica”

e sVIIld.C.: Carlo Magno y los monasterios

e sVII-IX d.C.: Medicina arabe y andalusi =
(Ibn al Baitar, Averroes, ...) De materia medica S. XV, S.XIIl

e s.XVd.C.: Paracelso

e 1803: Sertlrner aisla la morfina del opio = inaugura el estudio de lo

que posteriormente Meissner denomina alcaloides.

e s.XIXd.C.: Se aislan la emetina, quinina y cinconina, estricnina y brucina
(Pelletier & Caventou), cafeina (Runge), veratrina (Meissner), y otros no
alcaloidicos como digitalina (Nativelle), salicina (Leroux)...

Tratado de los simples S.XII
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Objetivos de la Farmacognosia

1. Conocimiento y mejora de las drogas ya existentes, desde 3 puntos de

vista:

. Botdnico: mejora de la cantidad de P.A. en las drogas vegetales
(farmacoergasia) y de su identificacién macro y micromorfoldgica
(escuela descriptiva e histoldgica).

. Quimico: estudio de sus constituyentes: elucidarlos, identificarlos,
separarlos y cuantificarlos. Emplea principalmente técnicas
cromatograficas, ademas de espectroscépicas (escuela quimica).

. Farmacodinamico: en funcién de la actividad farmacoldgica en el
organismo, valorando parametros como la toxicidad a largo y corto
plazo (crénica-aguda) o el mecanismo de accion (escuela
farmacodindmica).

2. Dotar de base cientifica al empleo empirico de las especies vegetales
Ej: Catharanthus roseus: vinblastina y vincristina
compuestos antitumorales

3. Busqueda de nuevos recursos medicamentosos

Ej: PACLITAXEL - P.A. obtenido de Taxus brevifolia y otras especies
congéneres.

Interés cientifico de la Farmacognosia

1. Proporciona multitud de P.A. (fuente de recursos para la

industria farmacéutica):
a. De uso directo en aplicacion terapéutica. Ej: atropina, morfina...
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Interés cientifico de la Farmacognosia

1. Proporciona multitud de P.A. (fuente de recursos para la
industria farmacéutica):

b. Para la semisintesis de otros P.A. tras leves modificaciones. Ej:
esteroides como base para antidepresivos y anticonceptivos.

Diosgenina = ) _ Levonorgestrel

Interés cientifico de la Farmacognosia

1. Proporciona multitud de P.A. (fuente de recursos para la
industria farmacéutica):

c. Sirven como modelos estructurales para la sintesis de otros
compuestos. Ej: piretrinas de Chrysanthemum y Tanacetum
para insecticidas.
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Interés cientifico de la Farmacognosia

2. Permite el conocimiento de las drogas vegetales para su uso

directo.

Desde los afios ‘80 desde la OMS se promueven programas
para valorar las medicinas tradicionales: conocer los
recursos usados (etnobotanica), conocer sus PA. y
actividad bioldgica (etnofarmacologia) = buscar nuevos
recursos.
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e Segun R.E. Schultes (etnobotanico), en una disertacién sobre el
futuro de las P.M., sélo se conocia en los 90 el 10% de los
constituyentes de las Angiospermas (¢quedan familias quimicas
por descubrir?).

e Segln otros investigadores, solo se conoce el 1% de los
constituyentes de las especies conocidas en los océanos (nuevo
centro de atencién farmacoldgica).

e La gran mayoria de los estudios sobre fitoquimica no
desembocan en nuevos farmacos, pero lo mismo ocurre con los
farmacos sintéticos.

e Se habla del “ejemplo chino”: aplicd integramente el
conocimiento de la medicina tradicional autdctona (basada
practicamente en el uso integral de plantas medicinales) y aplicé y
desarrollé simultdneamente la medicina occidental.

e En base a las medicinas tradicionales estudiadas se conocen mas
de 20.000 especies de uso medicinal con cierta base cientifica
(estudios fitoquimicos y farmacoldgicos).

* Libro blanco de herbolarios y plantas medicinales, Fundacién Salud y Naturaleza, 2007.

eHay un creciente interés social (ademds del cientifico e
institucional) por el conocimiento y consumo de P.M. El mercado
de plantas medicinales, y otros productos asimilados, a través de
farmacias, alcanzo en el afo 2005 la cifra de casi 40,6 millones de
unidades y cerca de 240 millones de euros a PVP.

El auge de la Fitoterapia esta justificado en base a razones

v Econdmicas (menor precio, mayor accesibilidad)

v' Posibilidades de ampliacion del arsenal terapéutico

v’ Practica ausencia de efectos secundarios significativos a
dosis correctas controladas

v Confianza de la poblacién

* Libro blanco de herbolarios y plantas medicinales, Fundacién Salud y Naturaleza, 2007.
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Ley (25/90) del Medicamento, capitulo 42, seccién 4.2 (B.O.E.
n2 306 de 22-12-90)

“Las plantas y sus mezclas, asi como preparados obtenidos en
forma de extractos, liofilizados, destilados, tinturas,
cocimientos o cualquier otra preparacion galénica que tenga
utilidad terapéutica, diagndstica o preventiva, seguiran el
régimen de formulas magistrales, preparados oficinales o
especialidades farmacéuticas, segun proceda y con las
especialidades que reglamentariamente se establezcan”.

La importancia global de los medicamentos obtenidos de las plantas
(Por Norman R. Farnsworth, University of lllinois; 1988*).

e Existen aproximadamente unas 119 sustancias quimicas extraidas de
plantas superiores, que tienen un uso generalizado por todo el mundo.

e En su mayor parte el descubrimiento de los medicamentos parte del
conocimiento previo de la utilizacion de sus extractos para tratar una o mas
enfermedades en el ser humano (etnofarmacologia y etnomedicia).

e Los extractos mas interesantes son objeto de ensayos quimicos y
farmacolégicos para determinar la naturaleza de los compuestos
activos. Mereceria la pena determinar en qué medida los extractos brutos
de las plantas medicinales mds importantes se utilizan en todo el mundo.

e La OMS estima que un 80 % de la poblacién que habita en los paises en vias
de desarrollo depende de la medicina tradicional para satisfacer sus
necesidades de cuidados primarios de salud y que un 85 % de la medicina
tradicional se practica utilizando extractos de plantas. Esto supone que
3.500 — 4.000 millones de personas en el mundo dependen de las plantas
como fuentes de sus medicamento.

*Farnsworth, N. 1988.
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